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Datum platnosti dodatku: 1. 9. 2021
Dodatek SVP projednin pedagogickou radou dne:

Dodatek SVP schvilen $kolskou radou dne:

Timto dodatkem se upravuje $kolni vzdélavaci program Gymnazia Tanvald ve znéni platného
dodatku od 1. 9. 2021 takto:

Nové se zatazuje do vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi predmétu (vzd&lavaciho oboru) T&lesna
vychova tematicky celek ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA.

Vyuka tematického celku (u¢iva) je zafazovéana ve vdech ro¢nicich s pfiméfenou gradaci v
zavislosti na schopnostech, dovednostech a oslabenich skupiny (jednotlivce). Hloubka a népli
zafazeného uéiva v jednotlivych roénicich je dana dohodou mezi uéitelem a zky s ohledem na
jejich zdravotni potfeby. Vyuka zdravotni t&€lesné vychovy je realizovana ve sportovni hale VA
Vysina, nebo ve tiidach Gymnazia Tanvald. Pfi vyuce jsou pouZivany b&Zné pomucky vybaveni
haly, téidy.



Ocekavané vystupy:

Zak zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a usiluje o
sebezdokonalovani

Zak pripravi organismus na pohybovou dinnost s ohledem na nasledné prevazujici
pohybové oslabeni

Uditel a Zak posoudi zjevné nedostatky a jejich mozné pri¢iny a nasledné provede osvojeni
pohybové kompenzaéni ¢innosti

Zak v pripadé nedostatkii uplatni konkrétni osvojeni postupii vedoucich ke zméné
Z3k pouZiva s porozuménim potiebné nazvoslovi

Z3Kk pouziva pro osvojeni dovednosti vhodné pomiucky

Ucdivo:

Kompenzacni cviceni ZTV

Uvolilovaci cviky

Protahovaci cviky

Posilovaci cviky

Objasnéni a vysvétleni mozné bolesti kréni pateie, $ijového svalstva — svalové dysbalance

Objasnéni a vysvétleni mozné bolesti ramenniho kloubu

Objasnéni a vysvétleni mozné bolesti bederni pateie

Objasnéni a vysvétleni mozné bolesti zapésti

Objasnéni a vysvétleni mozné bolesti mezilopatkovych svalt

Objasnéni a vysvétleni mozné bolesti s hornim zkiiZenym syndromem jako celku
Objasnéni a vysvétleni mozné bolesti s hornim zkfizenym syndromem, spodnim kiizenym
syndromem a vrstvovym syndromem

Nézvoslovi

Zaclenéni do prirezovych témat:

e Osobnostni a socidlni vychova
® Environmentalni vychova

/’// e
/TLF/Q = (—7
B I
RNDr. Jan Kohoutek '%in Tollar

Reditel $koly Pfedseda $kolské rady




