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Timto dodatkem se upravuje $kolni vzdélavaci program Gymnazia Tanvald ve znéni platného
dodatku od 1. 9. 2021 takto:

Nové se zafazuje do vzd&lavaci oblasti Clovek a zdravi pfedmétu (vzdélavaciho oboru)
Télesnd vychova tematicky celek horolezectvi.

Vyuka tematického celku (u¢iva) je zafazovana ve vSech ro¢nicich s pfiméfenou gradaci v
zavislosti na schopnostech, dovednostech a kondici skupiny. U studentl niz§iho gymnazia je
zafazovan pfednostné nacvik na nizké horolezecké sténé (boulder). Hloubka zafazeného uciva
v jednotlivych ro¢nicich je ddna dohodou mezi uditelem a Zaky. Hloubka a napl uciva se lisi
podle toho, zda jde o chlapeckou ¢i divei skupinu.

Vyuka horolezectvi je realizovana ve sportovni hale ZS Vysina na umé&lé horolezecké sténé o
rozmérech 26 metrl §itky a 9 metrit vySky. Pf vyuce jsou pouzivany vSechny pfedepsané
bezpe¢nostni pomicky dané provoznim fadem horolezecké stény s platnou certifikaci a
dokladem o revizni zkousce.



Ocdekavané vystupy

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a usiluje o
sebezdokonalovani

Pripravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné prevazujici pohybové
zatizeni

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pri¢iny

V pripadé nedostatki uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci ke zméné

UZiva s porozuménim potiebné nizvoslovi

Voli a pouziva pro osvojované dovednosti vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji oSetiuje
Poskytne v piipadé potieby adekvatni prvni pomoc i v nestandartnich podminkach

Udivo

Oblékani sedaku, navazovani

Zakladni uzly pouZzivané pfi lezeni na umél¢ sténe

Zakladni pravidla vazani uzIlt (Osmickovy uzel, Lodni uzel, Polovi¢ni lodni uzel, Klasicky

dvojity prusik, Francouzsky prusik)

Nacvik manipulace s jistitkem, lezeni TR (TOP ROPE)

Sprévna pozice a ¢innost jisticiho

Nacvik padi

Spousténi lezce jistiCem

Lezeni na prvnim -  Néacvik zapinani postupového jisténi

Manipulace s lanem a expreskou

Komunikace mezi lezci

Zasady bezpecnosti pii horolezectvi na umélych sténach




Zaclenéni do prlfezovych témat:

e Osobnostni a socidlni vychova
e Environmentalni vychova
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